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CEAC convida: 
venha estudar conosco!!!

Fevereiro é o mês em que se reiniciam atividades em diversos grupos de 
estudos. Estreiam, ainda, as aulas do novo UNICEAC, com três módulos do Curso 
Introdutório. Para quem já realizou o COEM ou está no último ano, o curso de 
Espiritismo e Ciência convida ao aprofundamento de seu conhecimento através dos 
estudos parapsicológicos do Dr. Hernani.

Fevereiro também marca o retorno das atividades da Educação Espírita da 
Infância, convidando pais a trazerem seus filhos ao importante aprendizado sobre a 
Doutrina Espírita.

Por fim, a Mocidade Espírita Amor e Caridade (MEAC) traz 27 motivos para os 
jovens se juntarem à turma de vivências, estudos e práticas da Doutrina Espírita com a 
turma que já iniciou atividades no final de janeiro.

O conhecimento liberta, alimenta a alma, ressignifica as experiências, dá 
sentido à vida.

Venha estudar conosco! Pág. 4.
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Campanhas 2019: contamos com você!!!! 

D u a s  g r a n d e s  
campanhas anuais convidam o 

frequentador a se juntar ao 
CEAC perante os desafios na 

manutenção de suas atividades: 
contribuindo com a reconstru-
ção do projeto Gestar e reparos 
na sede e realizando doações 
automáticas pelo aplicativo 
Nota Fiscal Paulista.

É possível participar 
das duas campanhas sem pesar 
no bolso, já que a NFP não 
requer doação em dinheiro, mas 
de créditos. Colabore, incentive 
amigos a participarem, entre 
conosco de cabeça nessa luta!!!  

Pág. 6

Centenário CEAC

Neste mês, mostramos 
e m  f o t o s  a  t ra j e t ó r i a  d o  
Albergue Noturno – Casa de 
Passagem, do CEAC-Bauru, das 
ruínas da primeira construção 
que veio abaixo por uma 

tempestade, em 1948, às duas 
r e i n a u g u ra ç õ e s  q u e  h o j e  
resultam em um trabalho 
referência em atendimento à 
população em situação de rua.  

Pág. 7

Já estão disponíveis para aquisição os
 selos comemorativos dos 100 anos! 

Pág. 3

Filantropia
Leia e passe adiante!
Destaque do mês: 
Creche Berçário Nova Esperança
E mais: atividades realizadas nos Projetos 
Sociais e Campanhas ativas. 
Acompanhe, participe, compartilhe!!!

DOUTRINA ESPÍRITA

Sidney Fernandes ressalta “Quando o NÃO é necessário”. Pág. 8

Renato Chinali Canarim indica qual é “A melhor razão para viver”. Pág. 8
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TROVAS

Escolha um mesmo dia e 

horário da semana para o seu 

estudo – pode ser sozinho ou com os 

i n t e g r a n t e s  d a  f a m í l i a  q u e  

desejarem participar.  
Aproveite para colocar um 

ou mais jarros de água na mesa, pois 

serão fluidificados pela espiri-

tualidade.

Não precisa mais do que 30 

minutos, assim:

1 - Oração inicial

2 -  Leitura de um trecho edificante

3 -  Se houver participantes, como 

cada um entende essa mensagem?

4 - Oração final

Que a paz de Jesus 
esteja em seu lar!

EVANGELHO NO LAR

João Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com

O horizonte verdadeiro

que nos estimula a paz

não sinaliza ao barqueiro

o fim que a visão nos faz.

Perdão é graça divina,

aliviando quem sente

amor que sempre ilumina

a paz de qualquer vivente.

EDITORIAL MENSAGEM DE BATUÍRA

Lutando e servindo

O exercício do amor e 
da caridade é sempre um 
desafio em todas as frentes de 
nossas vivências: no âmbito 
f a m i l i a r,  n o  a m b i e n t e  d e  
trabalho, nas relações sociais. 
N a  c a s a  e s p í r i t a ,  n ã o  é  
diferente. Conquanto conte 
com as melhores iniciativas e 
disposições de seus cola-
boradores e frequentadores, o 
exercício da caridade envolve 
r e s o l u ç õ e s  p r á t i c a s  q u e  
e n v o l v e m  o r g a n i z a ç ã o  e  
métodos de trabalho, respeito 
à s  l e g i s l a ç õ e s  v i g e n t e s ,  
recursos.

Em relação à organi-
zação e métodos, a Casa é 
referência em excelência nos 
projetos de promoção humana 
– o Gestar, por exemplo, foi 
h o m e n a g e a d o  p e l o  s e u  
incentivo à amamentação, no 
a n o  p a s s a d o ,  a l é m  d o  
reconhecimento das mais de 
300 gestantes e suas famílias ao 
a p o i o  q u e  r e c e b e ra m  n o  
Projeto. 

M a s . . .  p a s m e !  
Buscando reformar a casa que 
abrigava o Gestar, dentro da 
sede do CEAC, toda a estrutura 
ruiu! O jeito foi terminar a 
demolição, limpar o terreno e 
juntar esforços, uma vez mais, 
porque as dificuldades se 
apresentam, mas a luta não 
cessa. Assim é que a diretoria 
optou por buscar a solida-
riedade de todos em uma 
campanha pela construção da 
sede do Gestar, assim como 
finalizar reparos hidráulicos e 
elétricos em outras salas da 

sede que estão por finalizar, 
c a m p a n h a e s t a q u e vo c ê 
conhecerá em detalhes na 
página 6.

Além dela, reforçamos 
também a Campanha fixa de 
arrecadação pela Nota Fiscal 
Paulista, uma importante fonte 
de recursos para o CEAC que 
sofreu grande queda com a 
m u d a n ç a  n a  f o r m a  d e  
arrecadação para o aplicativo 
de celular. Nesta campanha, 
ninguém doa dinheiro, apenas 
créditos da NFP. No entanto, 
precisamos de uma ajuda 
hercúlea: a adaptação ao 
ambiente virtual. Por isso, se 
você tem familiaridade com uso 
de aplicativos de celular,  
pedimos a sua ajuda: ensine 
seus familiares e conhecidos a 
fazerem doação automática 
dos créditos. Tem ainda outro 
desafio: a renovação da doação, 
ao final do período escolhido.  
Se antes todos se empenharam 
com incrível motivação à 
arrecadação, coleta e digitação 
de cupons, precisamos agora 
do mesmo empenho em relação 
ao aplicativo. Ao doar os 
créditos para os projetos 
sociais do CEAC, a verba 
revertida chega a ser quatro 
vezes maior do que se angariar 
para uso próprio.

E n f i m ,  a  v i d a  n o s  
c o nvo c a ,  m a i s  u m a ve z ,  à  
s u p e r a ç ã o  d e  d e s a f i o s  n o  
exercício do amor e da caridade. 
Mas, porque juntos somos mais 
fortes,  seguimos lutando e 
servindo, como espera de nós 
nosso Mestre Amado Jesus.

    Se nos propomos a edificar o futuro com o Cristo de Deus é necessário auxiliar 

a criança.
    Se desejamos solucionar os problemas do mundo, de maneira definitiva, é 

indispensável ajudar a criança.
    Se buscamos sustentar a dignidade humana, abolindo a perturbação e 

imunizando o povo contra as calamidades da delinquência, é preciso proteger a 

criança.
    Se anelamos a construção da Era Nova, na qual as criaturas entrelacem as mãos 

na verdadeira fraternidade, em bases de serviço e sublimação espiritual, é 

imprescindível socorrer a criança.
    Entretanto convenhamos que os grandes malfeitores da Terra, os fazedores de 

guerras e os verdugos das nações, via de regra foram crianças primorosamente 

resguardadas contra quaisquer provações na infância. E ainda hoje os jovens 

transviados habitualmente procedem de climas domésticos em que a abastança 

material não lhes proporcionou ensejo a qualquer disciplina, pelo conforto 

excessivo. Urge, pois, não só amparar a criança, mas educar a criança e induzi-la 

ao esforço de construção do Mundo Melhor.

Mensagem 
psicografada por 

Francisco Cândido Xavier, 
do livro Mais Luz (GEEM)

Amparo à Criança
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NOTÍCIAS
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Agenda de Palestras em Fevereiro/19 - programe-se!!!31AGENDA

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Sidney/
Nazil

“A gênese, os 
milagres e as 

predições"

Tema Livre

Sidney/
Carlos

Foganholo/
Natal

Sidney/
Moisés

Davison/
Jorge

Sidney/
Moisés

Marcia/
Willian Diego

Maurício/
Davison

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VII
Da volta do Espírito à vida corporal. Influência do organismo – questões 367 a 370

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo III – Há muitas moradas na casa de meu Pai – Instruções dos Espíritos: 
Mundos regeneradores – itens 16 a 18

Sidney/
Jorge

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

01

03 04 05 06 07 08

10 11

Temos palestras públicas com atendimento fraterno uma hora antes e
 aplicação de passes magnéticos após as palestras. Você é nosso convidado!

Nazil

Francisco/
Davison

Sidney/
Nazil

SEXTA/15h - sala 29
Aulas da Vida

Tema de Fevereiro
DESAFIOS PARA 2019

 01/02 /19
DISCERNIMENTO 

“E, se algum de vós tem falta de 
sabedoria, peça-a a Deus, que a 

todos dá liberalmente.” 
Tiago,  1: 5

L. E. Questão - 631 -    O homem, 
por si mesmo, tem os meios 
para distinguir o que é bem 

do que é mal? 

08/02 /19
CUIDAR DA  SAÚDE

“Desejo que te vá bem em todas
as coisas, e que tenhas saúde, 

assim como bem vai a tua alma.” 
III João,  1:2

L. E.  Questão - 718 -   A Lei de 
Conservação obriga o homem a 

prover às necessidades do corpo?

15/02/19
NOVOS CONHECIMENTOS

“E conhecereis a verdade, 
e a verdade vos libertará.” 

João,  8: 32 
L. E. Questão -  117 - Depende

 dos Espíritos apressar seu 
progresso para a perfeição ? 

   
22/02

UM TRABALHO VOLUNTÁRIO
“Quem, pois, tiver bens do mundo, 

e, vendo seu irmão em 
necessidade, não se compadecer 

dele, como pode permanecer 
nele o amor de Deus?”  

I João,  3: 17 
L. E. Questão – 894 -  Há pessoas 

que fazem o bem espontaneamente 
sem que tenham que vencer 

nenhum sentimento contrário; 
têm elas tanto mérito quanto as 

que têm que lutar contra sua 
própria natureza e a superam?

25 26 27Foganholo/
Francisco

Eduardo/
Moisés

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VII
Da volta do Espírito à vida corporal. Idiotismo, loucura – questões 371 a 378

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo III – Há muitas moradas na casa de meu Pai – Instruções dos Espíritos: 
Progressão dos mundos – item 19

28
Paulo Estevão/

Davison

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VII
Da volta do Espírito à vida corporal. Faculdades morais e intelectuais do homem – questões 361 a 366

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo III – Há muitas moradas na casa de meu Pai – Instruções dos Espíritos: 
Mundos de expiações e de provas – itens 13 a 15

CEAC convida
venha estudar conosco!

CANTINHO AMOR
PERFEITO
Artesanato
• Voluntários para 
trabalho em madeira 
e gesso (quintas-feiras, 
das 14h às 17h)
• Arraiolo 
(Sábado, das 9h às 12h)
• Pintura (quintas-feiras, 
das 14h30 às 17h)
Falar com Patrícia ou 
Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

CORAL AMOR E LUZ
• Voluntários tenores 
e baixos (homens).
Entrar em contato 
com Kátia pelo 
F.: (14) 98803-0208

RECEPÇÃO
• Vagas para voluntários 
que conheçam 
o CEAC e a 
doutrina espírita. 
Falar com Patrícia ou 
Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

EDUCAÇÃO ESPÍRITA
 INFANTIL
• Voluntários para 
segunda, quarta e 
sexta-feira, às 20h 
e aos domingos às 9h.
Entrar em contato 
com Meire Pola pelo 
F.: (14)  99603-3438

Vagas para voluntários Selo CEAC 100 anos

J á  e s t ã o  
d i s p o n í ve i s  p a ra  
aquisição os selos 
comemorativos dos 
100 anos do CEAC!

C u s t a  R $  
5,00 e estão à venda 
na Livraria e na 
S e c r e t a r i a .  
Compartilhe este 
momento histórico 
d e  n o s s a  C a s a  
Espírita!

Dia 2/2 – sábado – 9h30 – Módulo Deus
Dia 5/2 – terça-feira – 19h30 – Módulo Reencarnação

Dia 7/2 – quinta-feira – 14h30 – Módulo CEAC
Inscrições pela página http://ceac.org.br/uniceac/ ou na secretaria.

*Saiba mais na página 4.

UNICEAC - CURSO INTRODUTÓRIO

ESPIRITISMO E CIÊNCIA

Início 19/02/2019 - terças-feiras, 20h.
Condições para a inscrição: Estar cursando o último ano ou ter 

concluído o curso COEM e disposição para estudar. Inscrições na 
Secretaria do CEAC Bauru, com Patrícia ou Sandra.

*Saiba mais na página 4.

EEI – EDUCAÇÃO ESPÍRITA DA INFÂNCIA

Turmas aos domingos (9h) e de 
Segunda, quarta e sexta (20h).

Início das atividades: 03 de fevereiro
* Saiba mais na página 5.

MOCIDADE ESPÍRITA

A turma já voltou às atividades e não 
precisa se inscrever. Só chegar!
Sábado às 17h e Domingo 9h. 

Veja o convite do pessoal na pág. 5.

ATENÇÃO FUTUROS  VOLUNTÁRIOS
Antes de somar à nossa equipe, 

é necessário realizar o Módulo CEAC
 Curso Introdutório da UNICEAC. 

Composto por quatro aulas, o curso é 
fundamental para que o voluntário conheça 

nossa casa espírita.

Projeto 100 anos de “amor e caridade”
• Projeto Crianças em Ação (Núcleo Jardim Ferraz) / Projeto Crescer (Núcleo Parque das Nações)

• Caridade mais meritória do que a esmola (“O Evangelho Segundo o Eespiritismo”, capítulo IX, item 7)

Nazil

Renato
Vernaschi

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VII – Da volta do Espírito à vida corporal. 
União da alma e do corpo – questões 344 a 360

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo III – Há muitas moradas na casa de meu Pai – Instruções dos Espíritos: 
Mundos inferiores e mundos superiores – itens 8 a 12

Sidney/
Nazil

Sidney/
Nazil

Sidney/
Nazil

Natal/
Renato Canarim

Natal /
Eduardo

Leila/
Tatto

Francisco/
Eduardo

“A gênese, os 
milagres e as 

predições"



VOCÊ 
CRÊ EM 

FANTASMAS?
Não?! Pois eles existem!

O Prof. Hernani Guimarães Andrade
 (in memorian), eminente pesquisador 

espírita, vem, com este trabalho, estimular
 a nossa inteligência e assombrar a 

nossa comodidade. 
Venha conhecer o seu Curso de 
Espiritismo Ciência, no CEAC!

Prof. Hernani nos oferece uma ampla 
visão dos mais diversos campos da 

pesquisa espírita, de maneira lógica 
e fácil, entre eles:

• Materialização e 
desmaterialização de objetos

• Ectoplasmia
• Comunicação espírita 

eletrônica
• Telepatia

• Experiências fora do corpo
• Poltergeist

• Hipnose
• Reencarnação e 

outros fenômenos.

NÃO PERCA ESTA OPORTUNIDADE!
Início e horário:  19 de fevereiro 

de 2019, 20h, sala 29

Inscrições: (14) 3366-3200
com Patrícia ou Sandra.   
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VAMOS ESTUDAR 

Espiritismo e Ciência

Porque é necessário estudar o Espiritismo em seu aspecto ciência?

O  e s p i r i t i s m o  s e  
apresenta como uma religião, 
uma filosofia e uma ciência. 

Como religião, temos 
nele o cristianismo em sua 
essência, despojado de dogmas 
e de rituais. 

C o m o  f i l o s o f i a  
recebemos dele as explicações 
do significado da existência do 
ser humano e de sua natureza, 
da busca da verdade bem como 
elucidações sobre o universo e 
realidades espirituais. 

C o m o  c i ê n c i a ,  o  
Espiritismo qualifica a nossa fé 
por ser fundamentado em 
observação de fatos obtidos em 
experimentação ou tendo a via 
mediúnica como fonte de 
informação. Para serem válidas, 
informações vindas do mais 
além tidas como inovações 
d e v e m  p r o v i r  d e  f o n t e s  
mediúnicas diversificadas e 
i n d e p e n d e n t e s ,  o  q u e  é  
denominado de universalidade 
do ensino dos espíritos, bem 
como mostrar coerência com 
f a t o s  o b s e r v a d o s  e m  
experimentação. Assim sendo, 
o  c o r p o  d o u t r i n á r i o  d o  
Espiritismo constituído por 
informações validadas por 
experimentação ou por vias 
mediúnicas múltiplas, constitui 
uma estrutura sólida e que, 
diferentemente de outras 
vertentes religiosas, pode ser 
confrontada com a ciência 
praticada na academia e mais 
ainda, acrescentar a esta ciência 
a  c o m p l e m e n t a r i d a d e  d a  

explicação espiritual.
L a m e n t a v e l m e n t e ,  

esse é o aspecto doutrinário 
c o s t u m e i r a m e n t e  m e n o s  
estudado. 

Visando compartilhar 
os conhecimentos espíritas 
adquiridos ao longo de várias 
décadas de Pesquisa Científica, 
o Prof. Hernani Guimarães 
Andrade ofereceu ao CEAC 
Bauru, na segunda metade dos 
anos 90, o curso “ESPIRITISMO 
C I Ê N C I A”.  A l i c e r ç a d o  e m  
sólidas pesquisas e publicações, 
esse curso tem por objetivo 
trazer aspectos interessan-
tíssimos da realidade espiritual 
em suas manifestações no 
mundo de matéria densa, tais 
como o desdobramento, o 
Poltergeist, fenômenos de 
materialização, a reencarnação, 
o  m o d e l o  g e o m é t r i c o  d o  
E s p í r i t o ,  a  h i p n o s e ,  a  
clarividência, a comunicação 
espírita eletrônica, a telepatia, a 
psicocinesia, etc. Todos esses 
assuntos foram criteriosa-
mente selecionados pelo Prof. 
Hernani e são ministrados 
atualmente por um grupo de 
voluntários que procuram 
c o n t i n u a r  d i v u l g a d o  e s s e  
importante trabalho, após o 
desenlace dele em abril de 
2003. 

Tal realização vem ao 
encontro da necessidade de 
oferecer aos frequentadores 
do CEAC em Bauru, a oportu-
nidade de aprofundar conheci-
mentos doutrinários e que 

também servirão de lastro para 
uma melhor compreensão das 
ex p l a n a ç õ e s c o n t i d a s e m 
várias obras espíritas, tais 
c o m o  a s  d e  A n d r é  L u i z ,  
Emmanuel, Joanna de Angelis e 
tantas outras. Os aspectos 
científicos destas referidas 
obras são também destacados 
e explicados de forma dife-
renciada, considerando que 
este enfoque normalmente não 
é visado em cursos dados sobre 
as mesmas. 

A s s i m  s e n d o ,  
incorporar pelo estudo o 
conhecimento integrado dos 
aspectos religioso, científico e 
filosófico da Doutrina Espírita, 
faz com que aquele que busca o 
conhecimento da realidade 
espiritual perceba na sua 
t ra j e t ó r i a  ex i s t e n c i a l  u m 
roteador de caminhos que lhe 
baliza a via impedindo que a 
t r a j e t ó r i a  d o  s e u  c a r r o  
existencial  sofra  sobressaltos.
Ter a certeza do que solicitar de 
auxílio em prece, bem como 
saber verdadeiramente que 
será atendido, é outro fruto 
colhido nesta seara. 

P o r  f i m ,  c o n h e c e r  
como e porque somos espíritos 
imortais e saber dos estágios 
a l c a n ç a d o s  n o  c a m i n h a r  
evolutivo, é meta daquele que 
estuda e pratica as virtudes 
contidas no Evangelho de 
Jesus.

Equipe Espiritismo 
e Ciência CEAC

UNICEAC - mais do que um novo coem!

“O UNICEAC – sistema unificado de estudos espíritas - pretende ser muito 
mais do que um novo formato do COEM”, explica o coordenador do projeto, o 
Professor Nazil Canarim Jr.

“Primeiro, pelo objetivo. Diversamente do COEM, não há qualquer intenção 
em formar grupos mediúnicos a partir da conclusão dos estudos. Aliás, os estudos não 
têm uma data para ser encerrados, daí o formato da árvore (figura 1) para o projeto. 
Ela sempre pode crescer enquanto os estudos sempre podem ser ampliados. O que, 
importa, depois de um certo tempo estudando, são os frutos produzidos em 
decorrência deles”, complementa.

16
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34
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Figura 01

Figura 02

Segundo, pelo próprio formato dos cursos, que será o seguinte:
• Introdutório - composto por 6 módulos conceituais - Deus - Espírito - 

Reencarnação - Pluralidade de mundos habitados - Comunicabilidade dos Espíritos - 

CEAC, sendo cada módulo trabalhado em 4 aulas de 50 minutos (figura 2); 

• Básico - composto por 2 ciclos de 6 módulos conceituais, sendo também 

cada módulo realizado em 4 aulas de 50 minutos; 
 

• Avançado - será uma continuação direta do Introdutório e do Básico, cujo 

objeto é a análise das obras de Allan Kardec. Formato variável.
  

• Aprofundado - conterá estudo de obras que se relacionem a um ou mais dos 

três aspectos da Doutrina Espírita. Formato variável.
                     

• Especializado - trará estudos direcionados para o exame – teórico ou 

teórico-prático – de atividades da Casa Espírita (mediunidade; atendimento fraterno; 

passes; direção de grupos mediúnicos; exposição doutrinária; educação espírita de 

crianças e jovens etc.). Formato variável.

As inscrições para o curso Introdutório já estão abertas e podem ser feitas 

pela página http://ceac.org.br/uniceac/ ou na secretaria.

Os três primeiros módulos do curso Introdutório começam em fevereiro 

próximo:
Dia 2/2 – sábado – 9h30min – Deus

Dia 5/2 – terça-feira – 19h30min – Reencarnação

Dia 7/2 – quinta-feira – 14h30min – CEAC
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VAMOS ESTUDAR

Educação espírita da infância – ano novo, turmas novas!

Oá jovem... Você já 
o u v i u  f a l a r  d e  m o c i d a d e  
espírita? Pois então se liga nas 
informações. 

A mocidade espírita é 
um espaço de convivência onde 
você pode encontrar e fazer 
amizades com outros jovens, 
pode estudar e tirar suas 
dúvidas sobre a doutrina 
espírita. Pode falar aquilo que 
s e n t e  e  e x p r e s s a r  s u a s  
potencialidades com alegria e 
reflexão. 

M a s  o n d e  t e m  
mocidade? A mocidade mais 
próxima de você é a meac 
(Mocidade Espírita Amor e 
Caridade) aqui no CEAC. Nos 
reunimos todos os sábados às 
17h no salão de palestras e aos 

Conheça o trabalho 
r e a l i z a d o  p e l a  e q u i p e  d a  
Educação Espírita da Infância, 
d o  C E A C .  A g o r a  s o b  a  
coordenação de Meire Pola, o 
convite aos pais é contínuo! 

Em entrevista ao Jornal 
Momento Espírita, a atual 
c o o r d e n a d o r a  g e r a l  e  o  
c o o r d e n a d o r  d a  p a r t e  
d o u t r i n á r i a  d a  E E I ,  G u t o  
Campos esclarecem:

Com a nova coorde-
n a ç ã o ,  p r e t e n d e  r e a l i z a r  
a j u s t e s  o u  m u d a n ç a s  n o  
procedimento? 

Todos os anos quando 
iniciamos nossos trabalhos na 
EEI, se faz necessário fazermos 
alguns ajustes no planejamento 
das atividades em geral, todos 
nós estamos unidos no nosso 
ideal espírita. Temos certeza de 
que o sucesso do trabalho será 
uma viagem constante e não um 
caminho somente, por este 
motivo que temos que ser 
proativos sempre.

Quais conteúdos são 
trabalhados com as crianças?

Dentre as mudanças, 
uma das mais importantes é a 
mudança do foco de conteúdo 
para vivência, onde promo-
veremos mais interações,  
expressões e, com base nelas, 
trabalharemos as questões 
morais que a Doutrina Espírita 
orienta. Há mais de 10 anos 
vimos trabalhando voltados à 
sequência de O Livro dos 
Espíritos,  porém estamos 
sentindo que as crianças e os 

adolescentes tem pedido outro 
tipo de trabalho.

Segue-se uma peda-
gogia espírita específica?

P r o c u r a m o s  n o s  
orientar pelo que se tem de 
conhecimento estruturado da 
Pedagogia Espírita. Sempre 
procuramos nos inspirar em 
Herculano Pires, Dora Incontri, 
Walter Oliveira, e em nomes da 
p e d a g o g i a  c o m u m  c o m o  
Pestalozzi e Roberto Freire. 
Porém, como cada grupo de 
indivíduos tem características 
únicas, procuramos também 
seguir a nossa percepção e 
experiência. 

O s  e n s i n o s  s ã o  
sequenciais?

Estamos deixando de 
utilizar ciclos anuais para 
trabalharmos neste ano com 
ciclos menores, como mensais 
por exemplo. Por diversos 
fatores,  a  frequência das 
c r i a n ç a s  n e m  s e m p r e  é  
contínua, o que acaba afetando 
o aprendizado, quando este é 
orientado a conteúdo e a ciclos 
longos.  Na vivência e  na 
execução de pequenos projetos, 
esperamos tornar a experiência 
mais interessante e a percepção 
por parte dos educandos maior.

A cada ano, muda-se o 
conteúdo, ou seja, há uma 
evo l u ç ã o  d a  c r i a n ç a  q u e  
frequenta regularmente ano a 
ano?

E v o l u ç ã o  é  d a  
Natureza, porém não temos 

entendido que ela acontece por 
acúmulo de conteúdos, mas por 
percepção da experiência 
a d q u i r i d a ,  a p o i a d a  e m  
conteúdos. A maioria de nós 
adultos cresceu no modelo de 
aprendizado por conteúdo, 
porém a era dos nossos filhos 
veio ressignificar isso. Quando 
u m  e d u c a n d o  
(independentemente da idade) 
r e c e b e  u m  e s t í m u l o  d e  
aprendizado onde ele veja 
sentido, ele naturalmente 
b u s c a rá  a p r e n d e r,  e s t a rá  
motivado a isso.

Quais metodologias 
são utilizadas (exposições, 
conversas, atividades lúdicas, 
músicas)?

Tudo o que for possível 
e útil ao aprendizado. Mas 

utilizaremos mais intensa-
mente o lúdico nesta nova fase, 
principalmente para os mais 
novos. Para os mais velhos, 
c o l a b o r a ç ã o ,  r e s p o n s a -
bilidades. 

Q u e m  c o m p õ e  a  
equipe de educadores (pessoas 
e funções)?

Somos em torno de 25 
participantes, distribuídos 
entre as atividades de educação 
e gestão. O voluntário neste 
tipo de trabalho recebe muitos 
estímulos para o próprio 
crescimento, uma vez que a 
interação com as crianças exige 
bastante atenção e base da 
nossa parte. Novos voluntários 
são sempre bem-vindos, e 
passam a aprender e crescer 
com a gente.  No começo 

compartilham o trabalho com 
os mais experientes e com o 
tempo vão assumindo novos 
papéis.

Qual a importância 
d o s  p a i s  i n v e s t i r e m  n a  
educação espírita para seus 
filhos?

N e s t e  a n o  
trabalharemos o protagonismo 
espírita, ou seja, o Espírita 
participando conscientemente 
em todos os âmbitos da nossa 
s o c i e d a d e .  Te m a s  c o m o  
Ecologia, Família, Sociedade, 
s e rã o r e f l e t i d o s n a ó t i c a 
Espírita, e nas brincadeiras, 
teatros, músicas, procuraremos 
despertar o entendimento mais 
próximo possível à ideia trazida 
pelos Espíritos da Codificação.

 S
AOS PAI

“Irmãos! A hora é chegada. Entramos no 
vértice da estrada onde duas linhas, a do bem e a do 
mal, se unem formando o ângulo básico da transição 
necessária à evolução do planeta. De que lado está? É 
preciso definir vossa posição perante vossa 
consciência. É preciso distinguir o setor verdadeiro 
em que se situam tendências e vícios. Fora desse 
conhecimento de vós mesmos não se processarão os 
fundamentos do progresso espiritual, que tanto 
almejais. Proceda-se, portanto, um balanço de 
pensamentos e impulsos que vibram à tona no 
decorrer de tarefas, das recriações, do convívio com 
outras criaturas. Dessa análise resultará todo o 
alicerce da nossa iniciação evolutiva. Meus irmãos: 
ponde-vos ao trabalho divino do amor buscando a 
vossa renovação interior. As vozes do bem aí estão 
alertando-vos na senda da luz e do amor. Abri vossos 
ouvidos à palavra dos mensageiros do Senhor, que 
outra coisa não deseja que não a vossa subida ao Pai. 
Deus vos ampare agora e sempre” (Eurípedes 
Barsanulfo – 23-06-1955).

É com essa mensagem, que estamos 
iniciando nossas atividades deste ano. Contamos 
com uma equipe de educadores na EEI, capacitada e 
que realmente vestiram a camisa da Educação. 
Trabalhar na EEI está sendo a alavanca de nosso 

p e n s a m e n t o  q u a n d o  c o m p r e e n d e m o s  a  
oportunidade evolutiva que estamos tendo. O 
exercício de amar é uma profunda tarefa que 
demanda constante mudança na forma de ser, 
pensar, perceber e agir. Desejamos de coração que 
nossa  proposta  para  este  ano,  seja  bem  
compreendida e que sempre a verdade trabalhada na 
sua forma mais simples e bela a despertar 
consciências e dar a todos o verdadeiro sentido que 
nela expressa: tornar o espírito lúcido e consciente 
para seu papel relevante que vem desempenhando 
na EEI. Queremos permanecer sempre unidos, 
contribuindo com Cristo, semeando o futuro no 
presente. 

“Tomem coragem, a jornada é longa, o 
caminho é rude, mas a meta é esplêndida”. Vocês não 
estão aqui para desfrutar, porém para crescer 
através da ciência, do amor e da provação. Coragem, 
pois irmãos, o mundo e o Cristo contam conosco 
nessa tarefa de regeneração. Comecemos por nós, 
infundindo nova vida, novos propósitos no nosso ser 
e nosso existir e certamente estaremos contribuindo 
com a construção desses novos tempos.

Tomemos novamente o seu lema: sempre 
ascendem, sempre avante, sempre adiante, sempre 
para o mais alto. Que Jesus nos abençoe.

EEI – Educação Espírita da Infância
Turmas aos domingos (9h) e de segunda, quarta e sexta (20h).

Início das atividades: 03 de fevereiro

Vem pra mocidade!!!

Meire Pola– Coordenadora

Marlon Aramor

Momento Jovem Espírita

domingos as 09h no pátio da 
evangelização. 

Quem pode participar?
 Todo jovem a partir de 
14 anos será super bem vindo. 
N ã o  p r e c i s a  d e  n e n h u m  
documento, nem conhecimento 
prévio sobre espiritismo. A 
única exigência é a vontade de 
aprender e de fazer amigos! E 
vocês pais ou responsáveis 
podem acompanhar seus filhos 
e m  u m a  s a l a  d e  e s t u d o  
especialmente preparada pela 
meac para recebê-los. 

E  q u a n d o  p o d e  
começar? Já estamos com a 
nossa programação 2019 a todo 
vapor. Entre em contato com a 
gente pelas redes sociais ou 
simplesmente venha nos visitar.

N e s t e  p r i m e i r o  
semestre vamos ter muitas 
n o v i d a d e s  e  a t i v i d a d e s :  
piquenique, muitos filmes para 
assistir, ir ao zoológico, ir ao 
c i n e m a ,  p l a n t a r  á r v o r e s ,  
estudar, ouvir música, trocar 
experiências, conhecer gente 
n o v a ,  c o n h e c e r  o u t r a s  
mocidades, viajar muito para os 
encontros espíritas, enfim...
 Tem muita coisa para 
acontecer e você não pode ficar 
de fora!!! Vem pra mocidade!!! 
Mocidade espírita: lugar de ser 
jovem!!!

MEAC
Sábado, 17h
Domingo,  9h
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REALIZAÇÕES CEAC

Campanhas 2019: contamos com você!!!!

Duas grandes campanhas anuais convidam o frequentador a se juntar ao CEAC perante os desafios na manutenção de suas atividades. Colabore, 
incentive amigos a participarem, entre conosco de cabeça nessa luta. É possível participar das duas campanhas sem pesar no bolso!!!

A sede do CEAC, além 
d e  a c o l h e r  a s  a t i v i d a d e s  
doutrinárias,  acolhimento 
espirituais e estudos, comporta 
também importantes projetos 
filantrópicos. De 2016 a 2018, 
com a contribuição forte dos 
frequentadores da casa, foi 
possível renovar instalações e 
promover a acessibilidade em 
grande parte das estruturas. Ao 
levar a reforma à casa onde 
situava o projeto Gestar, no 
entanto, a mesma acabou não 
resistindo e ruiu. Com isso, 2019 
é também o ano de somar 
e s f o r ç o s  e m  p r o l  d a  
reconstrução da “Casa do 
Gestar”, além de finalizar ajustes 
elétricos  e  em  hidráulica  
necessários ao prédio principal.

O projeto Gestar

Realizado pelo grupo 
de voluntárias “Anália Franco”, o 
projeto  atende  gestantes  
carentes de duas formas:  
através de um curso de 8 
semanas, prepara a futura 
mamãe para cuidados básicos da 
maternidade; ao final do curso, 

as gestantes recebem um 
e n x o v a l  c o m p o s t o  p o r  
roupinhas, utensílios e mantinha 
para os primeiros momentos do 
bebê. Em 2018, foram 325 
gestantes atendidas e 357 
enxovais distribuídos. Para a 
manutenção deste trabalho, as 
instalações do Gestar contavam 
com os setores de corte, costura, 
montagem, estoque, sala de 

produção e apoio, que deverão 
ser reconstruídas.

Convite ao 
frequentador CEAC

S e j a  p a r t e  d a  
construção de mais amor e 
c a r i d a d e  e m  n o s s a  C a s a  
Espírita!

Realize sua doação 

a t r a v é s  d e  d e p ó s i t o  o u  
transferência para Banco Brasil 
– ag. 0037-X
c/c 438.888-7 ou em espécie, 
diretamente na secretaria do 
CEAC.

Perguntas frequentes

Existe algum valor pré-
fixado?

De forma alguma. Cada 
um colabora como pode.

Posso doar um pouco 
por mês?

Sem dúvida! O pouco, 
com frequência, se torna muito 
no final. E com muitos 'poucos', 
alcançamos nossos objetivos!

Posso fazer doação pelo site 
do CEAC, através de cartão

 de crédito?

Como o cartão tem uma 
taxa a ser paga ao banco, acaba 
reduzindo a verba que vem para 
a Casa Espírita. Assim, prefere-
se em depósito, transferência ou 
espécie.

Outras maneiras 
de contribuir com 

as reformas 
do CEAC:

þSaboreie os quitutes 
do Café CEAC.

þAdquira itens em 
nosso bazar ou 

artesanato no Cantinho.

þAssine o 
Clube do Livro.

þPresenteie alguém 
com livros de 
nossa Livraria.

Ajude-nos a construir 
mais amor e caridade!!!

Terreno do Projeto Gestar

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Construindo mais amor e caridade

A  S e c r e t a r i a  d a  
Fazenda está incentivando 
apoiadores de projetos sociais 
que doem seus cupons fiscais 

pelo aplicativo do celular. 
A s s i m ,  q u e m  a d e r i r  à  
m o d a l i d a d e  “ D o a ç ã o  
Automática” irá concorrer a até 
R$ 1 milhão de reais!!! Detalhe: 
sem doar absolutamente nada 
em dinheiro, apenas um minuto 
do seu tempo. O aplicativo, 
disponível na Google e Apple 
Store, é também gratuito.

“ N o s s o  d e s a f i o  é  
mostrar aos frequentadores de 

nossa casa que fazer doação 
pelo aplicativo, em especial a 
Doação Automática, é muito 
mais simples do que parece. A 
operação não leva mais do que 
um minuto! E o que é melhor: o 
repasse da Secretaria  da 
Fazenda à instituição é muito 
m a i o r  q u a n d o  f e i t a  p e l o  
aplicativo, nesta modalidade. 
Por esse motivo tivemos 93% da 
verba arrecadada, no segundo 
semestre de 2018, vindas de 
doações automáticas”, explica 
Mônica Dabus, coordenadora 
de Captação de Recursos do 

C e n t r o  E s p í r i t a  A m o r  e  
Caridade.

“O que precisamos 
ainda, muito, é aumentar o 
número de doadores, pois essa 
é uma das mais importantes 
fontes de recursos para o CEAC 
e ainda sentimos resistência do 
pessoal que antes era ativo 
colaborador, mas que não 
migrou para o aplicativo”, 
solicita Mônica. “Por este 
motivo, mantemos ainda em 
plantão uma colaboradora 
junto à secretaria nos horários 
de palestras e de reuniões 

mediúnicas, à disposição para 
o r i e n t a r  o  c o n t r i b u i n t e”,  
completa.

Ao optar por Doação 
Automática, todas as compras 
r e a l i z a d a s  n o  s e u  C P F  
encaminharão créditos para a 
entidade de sua escolha. Você 
pode delimitar o período em 
trimestral, semestral ou anual. 

Relembre como fazer a 
doação automática:

Um minuto que 
vale muito!

Quero me cadastrar 
em doação automática

Nota fiscal Paulista: concorra a R$ 1 milhão em prêmios!!!

Baixe o App
Clique em cadastrar 
doação automática

Em “Selecione uma 
entidade”, digite 
Centro Espírita 
Amor e Caridade.

Doação automática NFP
üVocê concorre a até R$ 1 milhão de reais

üToda a renda é revertida aos Projetos Sociais
üVocê não doa dinheiro, e o CEAC ganha muito! 

Cadastre-se! Solicite adesão a seus amigos!

Não quero doar todos os cupons
Não tem problema. Você pode fazer doações menores, veja as opções:

REPRESENTANTE 
DA FAMÍLIA

Se você tem membros na 
família que faz menos 
compras, ele pode ser 

o doador que a representa. 
Os demais CPFs seguem 

arrecadação pessoal.

PERÍODO 
INTERCALADO

Utilize opções 'trimestral' 
ou 'semestral' para suas 

doações automáticas. 
Ao finalizar o período, 
a arrecadação volta a 

ser pessoal.

DOAÇÕES 
MANUAIS

Digitalize 
manualmente 
seus cupons e 

escolha qual deseja 
doar ou não, 

no aplicativo.

Juntos somos mais fortes!!!
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Creche Berçário Nova Esperança

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

A Creche e Berçário Nova Esperança é um dos 
núcleos de Promoção Social do Centro Espírita Amor e 
Caridade localizada no Jd. Nova Esperança, em 
Bauru/SP. Foi inaugurada em 25 de fevereiro de 1982, 
completando neste mês 37 anos de serviços à 
comunidade. Em parceria com a Secretaria de Educação 
de Bauru, atende em período integral 170 crianças de 
11 meses a 5 anos e 7 meses, oferecendo diariamente 4 
refeições: café da manhã, almoço, lanche da tarde e 
jantar, além das mamadeiras para os bebês. Oferece 
também atendimento pedagógico diário e terapêutico 
semanalmente para as crianças atendidas e seus 
familiares.

Objetivos e ações

Pautam as atividades da equipe da Creche 
Berçário Nova Esperança oferecer oportunidades para 
as crianças aprenderem brincando, podendo fantasiar e 
vivenciar possibilidades fundamentais para o seu pleno 
desenvolvimento físico e psicomotor. Atua, para isso, 
em quatro áreas:

SOCIAL – Programa Constatando a realidade: 
realiza entrevistas com as famílias para identificar a 
realidade vivenciada pelos alunos da entidade, bem 
como seus familiares. Este programa busca propiciar 
acesso a qualidade de vida da família dos atendidos por 
meio de orientações e encaminhamento para o mercado 
de trabalho.

E D U C AC I O N A L  -  
Proporciona condições 
p a r a  q u e  s e j a m  
d e s e n v o l v i d a s  
habilidades e diversas 
a p t i d õ e s :  v i s u a i s ,  
s o n o r a s ,  c o r p o r a i s ,  

naturais, sociais, além de obterem conhecimentos 
específicos de Matemática e Língua Portuguesa. Neste 
âmbito buscamos intensificar esse desenvolvimento 
das crianças em idade escolar, no período todo do ano 
letivo. 

A área educacional contém também a 
recreação, que propicia às crianças maior integração 
social através de atividades lúdicas e dirigidas, além de 
passeios programados e de estudo que oportunizam 
acesso à cultura, à socialização e ao conhecimento em 
ambientes externos.

SAÚDE - TERAPIA OCUPACIONAL: Oferece 
atendimento terapêutico para as crianças da creche que 
necessitem deste tipo de acompanhamento, visando 
sanar possíveis distúrbios de aprendizagem e de 
comportamento. Proporciona também aos familiares 
atendimentos para que entendam e consigam lidar com 
as diversas situações apresentadas pelos seus filhos 
(alunos) em casa. O atendimento terapêutico também é 
oferecido aos funcionários proporcionando a eles 
momentos que facilitem seu desenvolvimento diante da 
sua prática profissional. 

Pelo programa 
C U I D A N D O  D O S  
DENTINHOS, é realizada 
a profilaxia diariamente, 
p r o p o r c i o n a n d o  à s  
c r i a n ç a s  f o r m a s  d e  
prevenir e combater 
problemas nos dentes.

RELIGIOSA – Programa DEUS É AMOR: 
Promove o desenvolvimento da criança destacando 
pontos da vida cristã, moral, bons costumes e 
ensinamentos de Jesus que visam conciliar com o 
relacionamento familiar, com a creche e respeito das 
identidades dos seus vínculos sociais.

Nossa equipe:
Serviços Gerais - Marili Xavier, Elaine Nogueira e Antonio Godoy.
Cozinheiras - Maria Conceição Santos e Cláudia Machado.
Berçaristas: Cristina Senis e Ariene Santos.
Auxiliares de Creche: Vânia Vasco, Letícia Lima, 
Josiane Henrique e Alana Messias.
Professoras: Fernanda Lima, Greifite Moreira, 
Mariana Cardoso,  Roberta Herrero, 
Luciana Ranieri e Eliana Miranda. 
Coordenadora pedagógica: Michele Oliveira 

Coordenação geral do projeto:

Tânia Simonetti 

Seja um parceiro
Recursos em espécie oportunizam melhorias nas instalações, conserto ou aquisição de móveis e utensílios para que 
possamos oferecer um ambiente seguro, higiênico e prazeroso às crianças.  Doe em espécie na Secretaria do CEAC, 

por depósito, transferência ou cartão de crédito pela página

 http://crechenovaesperanca.ceac.org.br/seja-um-parceiro/.

Voluntários: 
Dra. Heleyder Carnacini – terapia ocupacional
Evangelização – Juliana Pereira e Diogo Andreani
Balé – Juliana Freitas
Dentistas - Dras. Nicole Freitas e Luiza Guerrini

Acompanhe 
nossas atividades

@crechenovaesperanca Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP



O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 adultos em cursos 
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça 
algumas dessas atividades realizadas no último mês:
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Festival de Damas no Crianças em Ação

O Projeto Crianças em 
Ação - CEAC - Núcleo  Jd. 
Fe r ra z -  r e a l i z o u c o m a s 
c r i a n ç a s  e  a d o l e s c e n t e s  
participantes do programa o "I 
Festival de Damas", conduzido 

pelo campeão brasileiro da 
modalidade, Lucas Massola. 

Segundo a assistente 
social do projeto, Kelli Caires, o 
p r o p ó s i t o f o i  exe r c i t a r  a  
distração sadia, pois trata-se de 

Inscrições abertas para capacitação 
profissional no Inclusão Produtiva

O ano inicia-se com 
n o v a s  o p o r t u n i d a d e s  n o  
programa Inclusão Produtiva - 
CEAC Jd. Ferraz, que abrirá as 
inscrições para o primeiro 
semestre no dia 04 de fevereiro.

Os cursos oferecidos 
são Rotinas Administrativas, 
Eletricista Instalador Básico 2 e 
Eletricista Avançado durante a 
semana, no período noturno.  

As vagas são limitadas 
e as aulas terão início em 18 de 
fevereiro. Para participar, é 
necessário apresentar um 
encaminhamento do CRAS 
(Centro de Referência de 
Assistência Social) da região em 
q u e  r e s i d e ,  d o c u m e n t o s  
pessoais e comprovante de 
residência. 

Mostra cultural no Projeto Crescer

Uma linda e colorida 
exposição de atividades foi 

Treinamento e capacitação no Projeto Girassol

B u s c a n d o  o  
aprimoramento constante no 
d e s e n v o l v i m e n t o  d a s  
atividades educacionais e de 
atendimento às crianças e 
a d o l e s c e n t e s ,  o  G i r a s s o l  
recebeu no mês de janeiro o 
palestrante e coach Osmar 
Silva, que apresentou para 
toda a equipe do projeto o 
tema “Liderança: Como ser um 
l í d e r e f i c a z e m q u a l q u e r 
empresa”.

Segundo o coorde-
nador do projeto, Mauricio 

Moura, a temática foi bastante 
relevante para toda a equipe, 
que participou com efetivo 
interesse nas proposições de 

O s m a r,  a l é m  d o s  v á r i o s  
a p r e n d i z a d o s  a d q u i r i d o s  
durante a ação.

uma prática que prende a 
atenção, obriga a concentração 
e a reflexão de cada jogador, 
q u e  r e s u l t a  e m  v á r i o s  
benefícios. 

Janeiro no Girassol

D u ra n t e  o  m ê s  d e  
Janeiro,  adequando-se ao 
período de férias escolares, o 
Projeto Girassol, através de sua 
e q u i p e  d e  e d u c a d o r e s ,  
d e s e n v o l v e u  d i v e r s a s  
atividades educacionais e de 
l a z e r  p a ra  a s  c r i a n ç a s  e  
adolescentes.  Produção e 
criação com massinhas, pintura 
a dedo, pintura em tecido, 
crochê e atividades na quadra 
foram os principais atrativos 
nesses primeiros dias do ano, 

e m  q u e  a s  c r i a n ç a s  s e  
encontram em férias escolares 
– mas em plenas atividades em 
nosso projeto.

Afrocolmeia
Apresentação cultural 

Aconteceu no Projeto 
Colmeia uma apresentação 
cultural para os familiares das 
c r i a n ç a s  e  a d o l e s c e n t e s  
participantes do projeto que 
r e c e b e u  o  n o m e  d e  
"Afrocolmeia", junção do tema 
"Dia da consciência Negra - 

Africana" e o nome do Projeto 
C o l m e i a .  C o m  m u i t a  
preparação e dedicação para o 
evento, realizaram inúmeras 
apresentações, que empoderou 
e  e m o c i o n o u  a  t o d o s  o s  
envolvidos. 

Árvore dos sonhos 
no Projeto Colmeia

O Projeto Colmeia, 
junto a equipe educadora 
realizou com as crianças e 
adolescentes a “Árvore dos 
sonhos”, no qual tiveram a 
o p o r t u n i d a d e  d e  
escrever/desenhar suas ideias 
no papel e depois pendurá-las 
em uma árvore.  

Através da carta feita 
durante a atividade, o propósito 

foi que respondessem três 
perguntas: Quem eu era no 
passado? Quem eu sou hoje? O 
que eu quero ser no futuro? 
Segundo a equipe educadora, 
foi possível causar um momento 
de reflexão nos envolvidos, que 
com certeza irá contribuir com 
o s  p l a n o s  p e s s o a i s  e  
profissionais dos adultos que se 
tornarão. 

realizada no Projeto Crescer. Na 
mostra, foram registrados e 

expostos momentos trabalhados 
durante o ano em que cada 
criança, adolescente, educador e 
e q u i p e  t é c n i c a  v i ve n c i o u  
diferentes experiências. Foi 
oferecido também ao público 
presente um delicioso café da 
tarde com sorteio de brindes. 

O  p r o p ó s i t o  d a  
atividade, além de compartilhar 
com as famílias e a comunidade 
s u a s  v i v ê n c i a s  e  s e u  
crescimento, também prestigiou 
os inúmeros talentos partici-
pantes do projeto.  
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Formatura do curso de 
informática no Seara de Luz

Ao final do mês de 
d e z e m b r o  a c o n t e c e u  a  
f o r m a t u r a  d o  c u r s o  d e  
informática básica no Seara de 
Luz, lecionada pelo professor 
João Pedro Domingos.  Durante 
a entrega dos certificados, as 
c r i a n ç a s  e  a d o l e s c e n t e s  
receberam um mimo do projeto, 
e  a  a d o l e s c e n t e  P a m e l a  
R o d r i g u e s  D i n i z  f o i  
p r e s e n t e a d a  c o m  u m  

c o m p u t a d o r  d o a d o  p e l a  
U N I M E D  B a u r u ,  c o m o  
r e c o n h e c i m e n t o  d o  s e u  
desempenho em destaque e 
participação nas aulas.

Projeto Seara de Luz recebe 
visitantes do Peru

No mês de Janeiro, o 
projeto Seara de Luz recebeu 
d i r e t a m e n t e  d o  Pe r u ,  o s  
intercambistas e membros a 
AISEC -  Lizeth Beatriz Del 
Carmen (estudante de artes e 
d a n ç a )  e  J o s e p h  A n d y  
C a r t a g e n a  (e s t u d a n t e  d e  
Psicologia).  A fim de transmitir 

e adquirir novas vivencias, os 
v i s i t a n t e s  p a s s a r a m  s e i s  
s e m a n a s  d e s e n v o l v e n d o  
projetos e participando da 
rotina dos educadores, das 
crianças e adolescentes, que 
proporcionou a eles grandes 
experiências e recordações. 

Um doce início de ano 
no Projeto Comini

Na segunda semana de 
janeiro, a assistente social Silvia 
Rocha, junto à equipe de 
v o l u n t á r i o s  d o  p r o j e t o ,  
iniciaram as entregas dos 
alimentos às famíias assistidas, 
composta por cestas básicas, 
leite e claro, deliciosos doces 
para as crianças. Segundo a 
assistente social,  além da 
alimentação, é necessário um 
complemento para alegrar os 
pequenos, proporcionado a eles 
um agradável momento.

Casa de Passagem inicia oficina de paletes 

U m a  n o v a  o f i c i n a  
iniciou-se na Casa de Passagem: 
os paletes, com intuito de 
trabalhar junto aos usuários as 
t é c n i c a s  m a n u a i s  e  a  
coordenação motora.  

Os paletes utilizados 
foram doações, e segundo a 
coordenadora social, Francine 
T a m o s ,  é  u m a  ó t i m a  
oportunidade de aprendizagem 
para os usuários, que ao longo 
d o s  d i a s  t e m  c o n s t r u í d o  
importantes objetos para as 
salas de TV da Casa, deixando o 
a m b i e n t e  a i n d a  m a i s  
aconchegante e agradável.

Cine pipoca na 
Casa de Passagem

No final do mês de 
dezembro aconteceu o “Cine 
Pipoca” no Albergue Noturno - 
Casa de Passagem, prática 
desenvolvida como atividade 
lúdica e reflexiva dentro do 
conteúdo que a obra aborda. 

Com a participação dos 
funcionários do local, o filme 
“ C r ô n i c a s  d e  N a t a l ”  f o i  
t ra n s m i t i d o  a o s  u s u á r i o s  
através do telão, acompanhado 
de um kit de pipoca refri-
gerante. 

Intervenção sobre novos costumes 
aos usuários na Casa de Passagem

Com as intervenções já 
ocorridas frequentemente na 
Casa de Passagem, em janeiro, o 
terapeuta ocupacional Evandro 
Caversan abordou junto aos 
usuários o tema referente à 
higiene pessoal e o abandono de 
velhos costumes,  visando 
r e s g a t a r  a  d i g n i d a d e ,  a  
autoestima e despertá-los para 
uma nova forma de vida. 

Grupo Irmã Sheilla realiza 
Natal especial na maternidade

Ao final do mês de 
dezembro, os voluntários do 
grupo Irmã Sheilla, se reuniram 

e fizeram um natal especial para 
as pacientes, com um delicioso 
c a f é  d a  m a n h ã  e  l i n d o s  

presentinhos, alegrando a 
manhã e tarde das mamães, e de 
seus familiares. 
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Acompanhe as realizações 
dos Projetos Sociais do CEAC

@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
 jme@ceac.org.br

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e 
assistencial, visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.
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2 - Pq. das 
Nações
Projeto Crescer
Av. José Vicente 
Aiello, 8-20
Fone:
(14) 3214-4769 

3 - Jd. Ferraz
Projeto Crianças 
em Ação
Projeto Inclusão 
Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperança
Creche Bercário
Nova Esperança
Projeto 
Nova Esperança 
Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 

3238-1361 
Fones:(14) 9844-9246
/

5 - Fortunato 
R. Lima
Projeto 
Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:
(14) 3238-7383

6 - Vila
São Paulo
Projeto 
Colmeia
Rua Baltazar 
Batista, 3-74 
Fones:
(14) 3237-6082 e 
99164-7231

7 - Centro
Albergue 
Noturno
Casa de 
Passagem
Rua Inconfidência,
 7-18
Fone:(14) 3222-4881

8 - Ferradura 
Mirim
Projeto 
Seara de Luz
Av. Santa Beatriz 
da Silva, 6-16
Fone:
(14) 3281-2879

Sede
1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -  Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - 

1.1 1.2 1.3 1.4

CAMPANHAS

JANTAR FRATERNAL - SEARA DE LUZ

Você é nosso convidado para um delicioso
 jantar promovido pelo Confiança Supermercados 
com a renda revertida para o Projeto Seara de Luz.

Cardápio: Pernil a mineira, arroz branco, tutu de
 feijão, ovo frito, couve mineira. Sobremesa: 

doces caseiros e queijo branco.
Dia 14/03, às 20h, Buffet Mantovani

Convites a R$ 40,00 disponíveis
 na Secretaria do CEAC.

Para as doações, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

Seja um colaborador dos projetos

Ajude-nos a fazer a diferença na vida de milhares de famílias, 
diariamente, em nossa cidade. Agende uma doação 

parcelada no cartão de crédito pelo site do projeto que 
preferir apoiar - é só entrar no link "Seja um parceiro".

Uma sociedade mais humana é feita de 
parceiras pelo bem. Junte-se a nós!

Vagas para voluntários

PROJETO CRESCER 
(PARQUE DAS NAÇÕES)
• Voluntários para auxiliar educadores de sala 
(06 a 15 anos), 
no período da manhã ou tarde.
Contato pelo F.: (14) 3214-4769 - Rose

PROJETO SEARA DE LUZ- (FERRADURA MIRIM)
• Voluntários para atividades e aulas de Evangelização 
Infantil  aos sábados (horário: das 9h às 11h). 
Entrar em contato pelo telefone 3281-2879, 
ou com Ivana pelo F.: (14) 99854-9630.

PROJETO CRIANÇAS EM AÇÃO- (JARDIM FERRAZ) 
• Voluntários para pequenos reparos em instalações prediais 
(pintura, hidráulica, elétrica), em período que possam 
se disponibilizar. Falar com Mauro 
F. (14) 99653-3487 (WhatsApp).
• Voluntário para evangelização aos sábados de manhã
• Inclusão Produtiva – Estagiárias voluntárias de 
Serviço Social - Falar com Kelly pelo F.: (14) 3236-6116.

PROJETO COLMEIA (VILA SÃO PAULO)
• Professor(a) de violino e 
violoncelo – manhã ou tarde
• Professor de dança
• Auxiliar de área ambiental 
Falar com Carol  pelo
 F.: (14) 3237-6082 e 
99164-7231

SANTA CASA DE PIRATININGA - (IRMÃ SHEILLA)
• Voluntários para Santa Casa de Piratininga
terça-feira a tarde
Contato pelo F.: (14) 3366-3225
Carla Messias
 

GRUPO ANÁLIA
FRANCO - GESTAR
• Monitoras para dar
aulas às gestantes (núcleos).
Falar com Cristina
pelo F.: (14) 99711-5332

PROJETO GIRASSOL (NÚCLEO 
FORTUNATO ROCHA LIMA)
• Voluntários para aulas de evangelização 
nos domingos de manhã 
(horário: das 8h30  às 10h30). 
Crianças de 04 a 15 anos. 
Falar com Ledair pelo F.: 14 3238-7383.

ATENÇÃO FUTUROS  VOLUNTÁRIOS
Antes de somar à nossa equipe, 

é necessário realizar o Módulo CEAC
 Curso Introdutório da UNICEAC. 

Composto por quatro aulas, o curso é 
fundamental para que o voluntário conheça 

nossa casa espírita.
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CEAC  A CAMINHO DO SEU CENTENÁRIO - II
Leopoldo 
Zanardi

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

25 de Fevereiro: Albergue Noturno - Casa de Passagem festeja 68 anos com 882.995 atendimentos

1948 Albergue Nocturno Municipal localizado na esquina 
da rua Rio Branco com a rua Marcondes Salgado

1948 Albergue parcialmente destruído 
por uma tempestade 1948 Outro detalhe do prédio em ruínas

1948 Início da construção de um novo Albergue
 no primeiro piso do CEAC

01/12/1948 - Armação do "Radier" junto ao salão 
principal do Centro, lado esquerdo destinado 

aos pavimentos superiores
10/10/1949 - Armação da laje do teto

do dormitório principal

25/02/1951 Inauguração do Albergue 
Noturno anexo ao CEAC

25/02/1951 Autoridades na inauguração 
do Albergue anexo ao CEAC Entrada do Albergue no período de 1951 até 2011

Livro sobre 
a história do 

Albergue: 
"O palco dos 

excluídos

Os bastidores 

e personagens 

do Albergue

 Noturno de Bauru"

Autoria: 
Amanda 

Pioli Ribeiro 
e Ana Cláudia 

Palmeira Tripoloni

O livro traz 170 páginas 
de pesquisas elaboradas com 
esmero e fidelidade aos fatos ali 
narrados. Para isso, as jornalistas 
consultaram livros de atas das 
reuniões de diretoria do CEAC, 
foram a campo entrevistar 
pessoas ligadas à nossa Casa 
Espírita e vasculharam o acervo de 
fotos antigas dos arquivos da 
Entidade. Elas também fizeram 
estágios no Albergue, onde 
conviveram com os assistidos, e 
finalmente, de posse de imenso 
material,  as pesquisadoras 
elaboraram o livro “O palco dos 
excluídos – Os bastidores e 
personagens  do  Albergue  
Noturno de Bauru”.

O livro de Amanda e 
Cláudia foi produzido como 
trabalho de conclusão do Curso de 
Comunicação Social - Habilitação 
em Jornalismo pela Faculdade de 
Arquitetura, Artes e Comunicação 
da Unesp, campus de Bauru/SP, 
sob a orientação do Prof. Dr. 
Claúdio Bertoli Filho e revisão do 
Prof. Ângelo Sottovia Aranha. As 
alunas obtiveram nota 10 (dez) 
c o m  l o u v o r  d a  B a n c a  
Examinadora.

Na contracapa do livro 
encontramos uma significativa 
sinopse que revela a importância 
do serviço social que o CEAC 
realiza em prol da população 
carente, nestes 68 anos de 

atividade do Albergue: "Todos os 
dias inúmeras pessoas passam 
pelo Albergue Noturno de Bauru 
buscando acolhimento. São 
diferentes personagens com 
diferentes trajetórias, que, apesar 
d a s  p a r t i c u l a r i d a d e s ,  s e  
identificam por viverem num 
cenário que os excluiu, tendo por 
objetivo a reintegração dessas 
pessoas à sociedade, assim como 
devolver-lhes a dignidade e os 
direitos de cidadão, a instituição 
presta seus serviços desde 1951 e 
integra em sua própria história 
retalhos da vida alheia. “O palco 
dos excluídos" traz à luz essa 
trajetória, contando como foi o 
caminho percorrido pelo Albergue 

n e s s e s  a n o s  d e  t ra b a l h o  
i n i n t e r r u p t o ,  a l é m  d e  
acompanhar durante um tempo a 
rotina noturna, que revela com 
detalhes preciosos o trabalho 
desenvolvido e expõe como 
protagonistas da vida real pessoas 
tratadas como coadjuvantes".

Anteriormente a 25 de 
fevereiro de 1951, o Albergue 
Noturno era dir ig ido pela  
Prefeitura Municipal. No início do 
ano de 1948, um temporal 
d e s t r u i u  p a r c i a l m e n t e  a  
construção, então localizada na 
esquina da rua Rio Branco com a 
rua Marcondes Salgado. Durante 
três anos o atendimento ficou 
prejudicado, foi aí que entrou a 

colaboração do CEAC, que já vinha 
fazendo trabalho de assistência 
social meritório em sua sede, na 
Rua 7 de Setembro, 8-30.
 O livro das autoras 
Amanda Pioli Ribeiro e Ana 
Cláudia Palmeira Tripoloni resgata 
a história do Albergue Noturno de 
B a u r u ,  n o ta d a m e nte  s u a s  
atividades ligadas ao CEAC, com 
um viés social, de forma a gerar 
reflexão. Nesse sentido, o 
trabalho sobre o Albergue 
constitui um exemplo a ser 
s e g u i d o  p o r  t o d o s  o s  
departamentos do CEAC, para que 
a memória de nossa Instituição 
seja documentada e fortalecida na 
sua trajetória material e espiritual.

Livro de jornalistas relata a história do Albergue Noturno de Bauru

01/07/2011 Inauguração do novo prédio do Albergue Noturno
Casa de Passagem na rua Inconfidência, 7-18

01/07/2011 Inauguração do novo prédio com a 
presença de diretores do CEAC, prefeito municipal, 

autoridades e convidados
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ARTIGOS

Renato Chinali Canarim

A melhor razão para viver

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Quando o NÃO é necessário

Lamentamos, muitas 
vezes, ao ouvir um não. A vida, 
p o r é m ,  n o s  e n s i n a  q u e  
aprendizado, não raramente, 
exige dificuldade e superação. 

No livro Nosso Lar, de 
André Luiz, o marido de Dona 
Laura pede, respeitosamente, 
aos filhos:

—  A h ,  f i l h o s  m e u s ,  
alguma coisa tenho a pedir-lhes do 
fundo de minha alma! Roguem ao 
Senhor para que eu nunca 
disponha de facilidades na Terra, a 
fim de que a luz da gratidão e do 
entendimento permaneça viva em 
meu espírito.

***
Lembro-me de fato 

ocorrido, décadas atrás, quando 
compareci ao velório da mãe de 
um grande amigo de trabalho. 
Fazia muito calor e, depois de 
uma noite de velatório, diria a 
razão que se procedesse, logo de 
manhã, ao enterro. Ocorre que 
uma das filhas da falecida ainda 

n ã o  h a v i a  c h e g a d o  e ,  
piedosamente, aguardaram 
algumas horas além do previsto, 
para o encaminhamento ao 
cemitério. 

Com a chegada da 
d i s t a n t e  f a m i l i a r ,  d i r i a  
novamente o bom senso que não 
se fizesse a abertura da urna 
funerária, por motivos óbvios. 
Naquela época a prática do 
embalsamamento era cara e não 
muito comum, nos meios mais 
simples. Com isso, com a alta 
temperatura local, era de se 
deduzir que a abertura do caixão 
traria sérios transtornos à 
condução do velório. Meu 
amigo, líder da família, opôs-se 
ferrenhamente à exposição da 
falecida, no que foi criticado por 
t o d o s  o s  d e m a i s  i r m ã o s .  
Lembro-me da cena dramática:

— Por caridade, abram 
o caixão para que a filha se 
despeça da mãe.

Não houve outro jeito, 
senão proceder-se à abertura. A 

E m  “ O  l i v r o  d o s  
E s p í r i t o s ”,  n a  s u a  P a r t e  
S e g u n d a ,  C a p í t u l o  I V :  
“Pluralidade das existências”, 
A l l a n  K a r d e c  i n d a g a  a o s  
E s p í r i t o s  a  r e s p e i t o  d a  
reencarnação, ou seja, da volta 
a o  m u n d o  c o r p o r a l .  O  
fundamento da reencarnação, 
como os Espírito fazem questão 
de registrar na resposta à 
questão 171, reside na “justiça 
de Deus” e na “revelação” dos 
Espíritos sobre esse dogma.

E f e t i v a m e n t e ,  a  
reencarnação é “o dogma da 
igualdade que Deus oferece ao 
espírito, para que ele possa 
evoluir, crescer e também se 
r e d i m i r  c o m  a s  f a l t a s  d a  
r e t a g u a r d a ”  ( S A N T O S ;  
SPRANGER, 2010, p.  64),  
d e m o n s t r a n d o ,  a s s i m ,  a  
perfeição da justiça divina, pois 
q u e  c o n f e r e  i g u a i s  
o p o r t u n i d a d e s  p a r a  a  
d e p u r a ç ã o  d a s  a l m a s ,  
permitindo novas existências 

corporais nas mais diversas 
condições, como mecanismo de 
aperfeiçoamento. 

É  s o m e n t e  c o m  a  
multiplicidade das vivências 
c o r p o ra i s  q u e  o  E s p í r i t o  
consegue atingir a perfeição, 
libertando-se das suas faltas e 
falhas. É essa a finalidade da 
r e e n c a r n a ç ã o :  “ E x p i a ç ã o ,  
melhoramento progressivo da 
Humanidade. Sem isto, onde a 
justiça?” (LE, Q. 167).

C o m o  b e m  a f i r m a  
Richard Simonetti (1989, p. 26-
28), a reencarnação pode ser 
encarada sob tríplice aspecto: 
a) científico; b) religioso; e c) 
filosófico.

O primeiro deles se 
relaciona ao apontamento, pela 
c i ê n c i a ,  d e  e v i d ê n c i a s  
fortíssimas para a constatação 
da pluralidade das existências 
através das mais diversas 
formas, como a regressão de 
memória pela hipnose ou 
mesmo pelos relatos de pessoas 

que se recordam, sozinhas, das 
suas passadas existências; o 
segundo deles, o religioso, liga-
s e  à  p r ó p r i a  h i s t ó r i a  d a  
h u m a n i d a d e ,  p o i s  q u e  a  
r e e n c a r n a ç ã o  n ã o  é  u m a  
doutrina que surge com o 
Espirit ismo,  dado que há 
ensinamentos sobre a volta do 
homem à Terra em textos de 
diversas religiões orientais, sem 
contar as passagens no próprio 
Evangelho; e, em terceiro 
aspecto, como os Espíritos 
fazem questão de registrar: os 
f u n d a m e n t o s  f i l o s ó f i c o s ,  
decisivos, irresistíveis:

“Sem a anterioridade 
da vida física como explicar a 
diversidade de condições 
f í s i c a s ,  m e n t a i s ,  m o r a i s ,  
espirituais, sociais, culturais, 
existente na Terra?

Como justificar o gênio 
contrapondo-se com o idiota? O 
santo e o facínora? O virtuoso e 
o viciado? O atleta e o aleijado? 

O sábio e o obtuso?

Como aceitar a justiça 
de Deus sem conceber esse 
encadeamento de múltiplas 
existências, onde, quais alunos 
matriculados num educandário, 
recebemos lições compatíveis 
com nossas necessidades 
evolutivas?” (SIMONETTI,  
1989, p. 28)

Levando-se em conta, 
então, que a finalidade da 
reencarnação é a de servir 
como mecanismo de progresso, 
fazendo com que o Espírito 
sempre reinicie ciclos novos de 
e x p e r i ê n c i a s ,  e m  n o v o s  
agrupamentos,  sob novas 
c o n f i g u r a ç õ e s  s o c i a i s  e  
econômicas, fica evidente que a 
busca, ao regressar à vida física, 
das condições de superar as 
situações que ainda não foram 
vencidas.

D e s s a  f o r m a ,  a s  
expiações e as provas de cada 
existência guardam estreita 
relação com aquilo que é 
indispensável ao progresso do 
E s p í r i t o  q u e  r e e n c a r n a ,  
i n c l u s i v e  a q u e l a s  q u e  
envolverão o meio familiar que 
o  r e c e b e r á ,  i n d i c a n d o  a  
necessidade imperiosa de 
harmonização entre todos os 
que se reúnem no agrupamento 
d o m é s t i c o ,  c u m p r i n d o  o s  
preceitos de amor e de caridade 
e n s i n a d o s  p o r  J e s u s  e  
reforçados, pela lógica, com o 
Espiritismo. 

Como explica Richard 
Simonetti (1989, p. 126):

“O próximo, portanto, 
é a nossa ponte para Deus, 
nosso abençoado caminho para 
os valores espirituais. E tanto 

mais caminharemos quanto 
maior o nosso empenho em 
servir, começando [...] pelas 
tarefas mais simples, em obras 
f i lantrópicas,  instituições 
r e l i g i o s a s ,  a s s o c i a ç õ e s  
comunitárias...”

Essa é a melhor razão 
para se viver: a prática da 
caridade, a todos os instantes, 
c o m  t o d o s  a q u e l e s  q u e  
compartilhem do convívio 
pessoal.

Exercitando o amor e a 
abnegação, será possível, pouco 
a pouco, atingir a depuração 
íntima, eliminando os defeitos 
próprios e gastando mais tempo 
e atenção nas necessidades 
maiores dos outros, do que nos 
pequenos problemas pessoais.

A prática do bem é a 
melhor razão para viver. É a 
razão para vivermos bem, em 
consonância com as leis divinas 
e com a moral que Jesus 
ensinou. É somente através da 
caridade que superaremos as 
idas e vindas da reencarnação, 
na busca pela plenitude da 
perfectibilidade.
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Gráfica São João, 
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decomposição do corpo já havia 
s e  i n i c i a d o  e  o  c h e i r o  
insuportável acabou com o 
velório.   Ninguém, a não ser os 
m a i s  f o r t e s ,  c o n s e g u i u  
permanecer no local e, mesmo 
assim, para, apressadamente, 
tornar a lacrar a urna funerária. 
Meu amigo tinha toda razão em, 
inicialmente, dizer não.  

***
Em Missionários da Luz, 

André Luiz descreve os cuidados 
c o m  o s  p r e p a r a t i v o s  d a  
reencarnação de Segismundo. 
Q u a n d o  d u a s  s e n h o r a s  
desencarnadas, amigas da mãe 
grávida, Raquel, vieram visitá-la, 
educada, mas, energicamente, 
assim se expressou o mentor 
que cuidava de sua proteção:

— Como responsáveis 
pela organização primordial do 
novo corpo de carne do nosso 
irmão Segismundo, agradecemos a 
atenção de todos, porém não 
podemos autorizar a visita a esta 

hora.
E x p l i c o u  a i n d a  o  

mentor que, naquele momento, 
ele e sua equipe estavam 
oferecendo à mente maternal 
d e l i c a d o s  s e r v i ç o s  d e  
m a g n e t i z a ç ã o .  A f á v e l  e  
sorrindo, informou que após o 
vigésimo primeiro dia, quando o 
embrião atingisse a configu-
ração básica, a visita seria 
autorizada.

Os visitantes, imbuídos 
das melhores intenções, sem 
desejar,  de forma alguma, 
p e r t u r b a r  o s  t r a b a l h o s ,  
entenderam  a  negativa  e  
postergaram o carinhoso abraço 
p e s s o a l  p a ra  o  m o m e n t o  
adequado. 

***
N e m  t u d o  o  q u e  

pedimos a Deus, conseguimos. 
Pelo menos, dentro da visão 
limitada que ainda temos, na 
existência física,  e com a 
evolução a que já chegamos. 

Mesmo assim, nossas orações 
são atendidas de forma tão sutil, 
que nem notamos a intervenção 
do Alto. Por outro lado, diz a 
sabedoria popular que aquilo 
que é adquirido com facilidade 
n ã o  é  v a l o r i z a d o ,  e  c o m  
facilidade perdemos.

Digamos sim, quando 
p u d e r m o s  e  s e  a s s i m  
entendermos ser justo. Digamos 
não, quando nosso sim fizer mais 
mal do que bem, e também 
entendermos ser o mais justo e 
adequado.

Vivamos de tal forma 
que os nãos sejam adstritos ao 
desconforto de viver num 
mundo de expiações e provas, 
para que eles sejam necessários 
tão somente nos momentos em 
q u e  n o s  e s q u e ç a m o s  d o s  
compromissos. Se deles sempre 
nos lembrarmos, evitaremos as 
esporas da força bruta e as dores 
que alinham a existência e, aí 
sim, poderemos receber mais 
sins, da providência divina.
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DIVULGAÇÃO DOUTRINÁRIA CEAC

CEAC
E D I T O R A

Lançamento do livro Inspirações a Caminho

Produção:

COMUNICAÇÃO

Fevereiro

2019

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

AGORA TAMBÉM AOS DOMINGOS, PELA TV PREVE, ÀS 15h30

EDITORA CEAC

Café
CEAC

Café, Sucos, Lanches e Salgados

Visite nossa lanchonete

Tel.:14 3366-3213

Segunda a sexta das 13h às 22h
Domingo das 7h30 às 11h30

Biblioteca
CEAC

Segunda à  sexta-feira, das 13h às 22h
Sábado das 8h às 12h

Domingo, das 8h30 às 11h30

Tel.:14 3366-3200

Visite -nos!

Título: 
Inspirações 
a Caminho

Autores: 
Wellington Balbo
e Maurício Moura

Gênero: 
Mensagens

Formato: 
pocket book 
(livro de bolso) 
8x12 cm

Páginas: 160

Preço de capa: 
R$ 16,00

A vida deve ser vivida com olhos 
de ver e ouvidos de ouvir.

Nas páginas de “Inspirações a Caminho”, os autores pretendem,  através 
de mensagens curtas, relatar situações do cotidiano para as quais muitas vezes, o 
nosso olhar distraído não se atenta, muito embora, sistematicamente, a bondade 
de DEUS nos mande  avisos e orientações, através daqueles com quem nos 
encontramos a cada momento. Intuições que chegam a todo momento e amenizam 
a caminhada daqueles que decidem de maneira autônoma e independente 
posicionarem-se positivamente diante dos fatos da existência. Fica o convite ao 
leitor para que permita-se viver.

• 06, 08 E 10 - NAZIL CANARIM JUNIOR - CENTENÁRIO CEAC – CURSOS

• 13, 15 E 17 - NAZIL CANARIM JUNIOR - ESPIRITISMO BÁSICO

• 20, 22 E 24 - MÁRCIO AUGUSTO – GUTO - CENTENÁRIO CEAC – EDUCAÇÃO

• 27, 01 E 03/03/19 - SIDNEY FERNANDES E RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA
PERGUNTAS SOBRE O LIVRO NOSSO LAR - 2

 
 

Em 09 de Dezembro de 2018, a 
E d i t o r a  C E A C  l a n ç o u  o  l i v r o  
INSPIRAÇÕES A CAMINHO, em formato 
pocket book (livro de bolso). Na ocasião, o 
escritor e palestrante Mauricio Moura, 
um dos autores da obra, discorreu sobre 
diversos temas que são abordados no 
livro, como liberdade, autonomia, 
responsabilidade, espiritualidade, ciclos 
da vida, auto iluminação, dentre outros. 

São 78 mensagens abordando 
situações cotidianas que propiciam a 

reflexão a luz do Evangelho e da doutrina 
espirita. 

A obra foi escrita em parceria 
com o autor Wellington Balbo, que reside 
na cidade de Salvador/Ba, onde desde a 
referida data, também está promovendo 
o lançamento da obra.

P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s  e  
a q u i s i ç ã o  d a  o b r a  a c e s s e :  
www.editoraceac.com.br ou adquira 
diretamente na Livraria Ceac, localizada a 
rua 07 de setembro nº 8-30 Bauru/SP.

Wellington Balbo
em momento da noite 
de autógrafos

Escritor e palestrante 
Mauricio Moura

em momento da noite 
de autógrafos

CEACCEAC
TV CEAC

Participe dos programas ao vivo
Marque suas dúvidas sobre a Doutrina Espírita, questões da vida terrena ou espiritual e 

participe das transmissões ao vivo dos programas da TVCEAC pelo Facebook

Terças, 18h 
Programa “Perguntando e 

Aprendendo”, 
com Luiz Antônio de Mello, 

Jonatas Santos e 
convidados especiais. 

Sextas, 15h
Programa “Pinga Fogo”, 
com Reginaldo Viana, 

Sidney Fernandes e 
convidados 

especiais.

Para participar
É só mandar suas dúvidas nos comentários da Live, pelo Facebook.

Para ouvir
Além do Facebook, o programa é veiculado pela radioceac 

(www.radioceac.com.br), pelo aplicativo de celular da Rádio CEAC e 
pelo youtube (Centro Espírita Amor e Caridade).

RÁDIO CEAC

Destaques da programação
Baixe o aplicativo e acompanhe nossa programação!

www.radioceac.com.br
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LIVRARIA CEAC

Castelita encanta com a história de um grande amor 
que remota a séculos. 

Em frente ao casarão, lembranças repentinas 
impactam Dom Carlos Lupe de Medrado. A figura da jovem 
Castelita lhe remete a verdadeiros enigmas de suas vidas 
passadas. Hoje, atraído inexplicavelmente por Maria do Pular, 
o ex-menino pobre e abandonado viverá grandes surpresas e 
finalmente entenderá a beleza da vida em suas inúmeros 
oportunidades de aprendizado, através das reencarnações. 

Uma trama emocionante, onde a força do amor e da 
ética falará mais alto. Ainda que o implacável D.Esteban 
Hernandez e Hernandez não abra mão de possuir Maria do 
Pilar! A qualquer preço...

CLUBE 
DO LIVRO

Compre e escolha
a melhor forma

de pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212

Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 
Compre no 

débito ou crédito!
Assine por

R$ 22,00 por mês
e receba 

uma nova
obra todos 
os meses!

Livros dos meses anteriores
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Agosto/18

ASSIM COMO 
A FÊNIX

O MELHOR É
VIVER!

Setembro/18

A FELICIDADE 
TEM PRESSA!

Outubro/18

A FEIRA DOS
CASAMENTOS

Novembro/18 Dezembro/18

NA LUZ DA
VITÓRIA

Promoção especial

02 LIVROS 
O EVANGELHO

SEG. O ESPIRITISMO
(IDE) 

EDIÇÃO ECONÔMICA 
AUTOR: ALLAN KARDEC/

TRAD.: SALVADOR GENTILLE

R$ 9,00
 

VISITE NOSSA LIVRARIA E CONHEÇA 
AS NOVIDADES E PROMOÇÕES!
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SALDÃO DE LIVROS CONTINUA!
Venha conferir!

Livros de R$10,00 a R$20,00

Livro:
Castelita

Médium: 
Arandi Gomes Teixeira / 
Ditado por Victor Hugo

Gênero:
 Romance

Editora Correio 
Fraterno ABC

320 Páginas

Preço do livro: 
R$ 39,00

Mensalidade do Clube: 
R$ 22,00

Não sócios: 
R$ 25,00

Janeiro/19

A NOITE DO
PERDÃO

A CADA 
R$ 100,00

EM COMPRAS EM
NOSSA LIVRARIA *

VOCÊ GANHA 
UM LIVRO!

*(Exceto livros das promoções)
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LIVRARIA CEAC

Lançamentos e reedições

Horário de atendimento:
SEGUNDA À SEXTA DAS 12h50 às 22h
DOMINGO DAS 8h às11h
 Obs.: de Segunda à Sexta das 18hàs 19h - Fechada para o horário de lanche

Destaques

Promoções

Compre e escolha
a melhor forma de 

pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212

Rua 7 de Setembro, 8-30
Bauru - SP 

Compre no 
débito ou crédito!
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ANDRÉ LUIZ E SUAS 
NOVAS REVELAÇÕES

LUIZ GONZAGA PINHEIRO

R$ 34,00

CURA ESPIRITUAL DA 
DEPRESSÃO

ALÍRIO DE CERQUEIRA FILHO

R$ 39,00

DOUTRINAÇÃO: A ARTE DO 
CONVENCIMENTO
LUIZ GONZAGA PINHEIRO

R$ 33,50

FAÍSCA E OUTRAS 
HISTÓRIAS
RITA FOELKER

R$ 23,00

LAGARTA COME-COME E 
A BORBOLETA AZUL

WILMA STEIN

 R$ 21,00

MENINO QUE APRENDEU 
A GOSTAR DE LER

CEZAR BRAGA SAID

R$ 29,00

NOSSO CHICO
SAULO GOMES

R$ 45,00

PAULINHO E O CAMINHO
KATE PORTELA

R$ 25,00

PERISPÍRITO O QUE OS 
ESPÍRITOS DISSERAM A 
RESPEITO - GEZIEL ANDRADE

R$ 36,00

A PODEROSA ORAÇÃO 
DE JESUS

WILMA STEIN /ESPÍRITO: VOVÔ SABINO

R$ 30,50

VERMELHINHO 
O  PEIXINHO

RITA FOELKER

R$ 18,00

AS APARÊNCIAS 
ENGANAM 
AMÉRICO SIMÕES 
DE R$ 38,00 

POR 
R$ 25,00

O GATINHO MIMOSO 
GLÁDIS PEDERSEN 
DE OLIVEIRA 
DE R$ 18,00 

POR 
R$ 15,00

QUE ENCONTREI DO 
OUTRO LADO DA VIDA
VERA LÚCIA MARINZECK/ 
ESPÍRITO: 
ANTONIO CARLOS
 DE R$ 34,00 

POR 
R$ 20,00

RAIO AZUL
MÉDIUM: 

FÁTIMA ARNOLDE/
ESPÍRITO: 

ALEXANDRE VILLAS 
DE R$ 39,00

POR 
R$ 25,00

SABIA DO
 SABIÁ?

AUTORA: 
REGINA TIMBÓ

DE R$ 14,00 

POR 
R$ 10,00

A SOLIDÃO DO 
ESPINHO 
MÉDIUM: 
AMÉRICO 

SIMÕES/
ESPÍRITO: 

FRANCESCO
DE R$ 38,00 

POR 
R$28,00

OS CÁTAROS E A 
HERESIA CATÓLICA

HERMÍNIO C. MIRANDA

R$ 54,00

DOENÇAS CURA E SAÚDE 
À LUZ DO ESPIRITISMO

GEZIEL ANDRADE

R$ 30,00

LÁZARO
J.HERCULANO PIRES

R$ 32,00

ROTEIRO DE JESUS
ORGANIZADO POR 

GERSON SIMÕES MONTEIRO

R$ 37,00

SAÚDE EXISTENCIAL O 
DESPERTAR PARA A 
ESSÊNCIA DA VIDA

ALÍRIO DE CERQUEIRA FILHO

R$ 32,00

SAÚDE MENTAL À LUZ 
DO EVANGELHO

CARLOS A. BACCELLI/
ESPÍRITO: INÁCIO FERREIRA

R$ 28,00
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CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE

Atendimento 
Fraterno
Precisa conversar 

com alguém? 
Estamos prontos 

a recebê-lo, ouvi-lo e 
encaminhá-lo à 

ajuda de que necessita.
Uma hora antes 

das palestras.

Está precisando de ajuda? Fale conosco! 

Grupo 
Vida
Apoio contra 
o suicídio
Pessoas que 
apresentem
 intenção de 
suicídio 
ou perderam 
ente querido, 
venha conversar 
conosco. 
Atendimento 
em grupo ou 
individualizado, 
com privacidade.
Sábados, 
13h.
Sala 83

TDM
Tratamento
para 
Depressão 
por 
Magnetismo
Entrevistas 

sala 29
2ª e 5ª feiras 
das - 18h15 
às 20h
2ª e 5ª feiras 
a partir das 19h
Contato: 
Nélson Bastos 
(14) 3366-3232
Sala 29  

para 
acompanhamento

Atendimento 
espiritual 
à saúde
Grupos mediúnicos 
para apoio fluídico a 
tratamentos físicos.
Segundas - 20h/
Coordenação: 
Fábio Eduardo da Silva
Quintas - 20h/
Coordenação: 
Osmair Crespi - Sala 67
Sábados - 18h/
Coordenação:
Jorge Salomão
Salas 84/85
Chegar 15 
minutos 
antes 

O atendimento 
fraterno poderá 

encaminhar para 
atendimentos 

específicos 
como:

Terapias Espirituais - Livre Acesso

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples
(aberto a todos) 
ou conjugados
 (via atendimento 
fraterno). 
Após as palestras 
públicas.

Joias Devolvidas
Apoio a familiares 
em luto
Com a finalidade de 
compartilhar 
sentimentos 
e experiências com o 
desencarne de
 entes queridos. 
Reunião aos sábados, 
das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: 
Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Fluidoterapia em
 domicílio

Visita com leitura
edificante, diálogo
 fraterno e 
passe com 
agendamento. 
Solicitações pelos
fones: 
(14) 3018-0522/
99724-8718 

(acamados)

Fluidoterapia
 Infantil
Passe específico 
para crianças 
acompanhadas 
dos pais. 
Sábados, 9h
Informações 
fone: 
(14) 3243-4964
Sala 60/62

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema 
com a dependência química, 
tabagismo ou 
alcoolismo, podemos 
ajudá-lo. 
Participe do nosso 
grupo. Estamos 
de abraços abertos para 
recebê-los!
Domingos – entrevistas 
a partir das 17h30. 
Palestra e passes 
magnéticos 
18h - salão do CEAC

Vibrações
Solicite o 
encaminhamento 
de vibrações 
a pessoas 
em 
dificuldades na 
Secretaria.

Produtos e Serviços

Livraria CEAC
Seg à sex.: 12h50 às 22h
Dom. 8h às 11h
Obs.: de seg. à sex. 
das 18h às 19h
fechada para o 
horário de lanche
F.: 14 3366-3212

Bazar
Segunda a Sexta
das 8h às 16h45
Sábados das 
8h às 12h 
Rua 7 de 
Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do 
Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento
 mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor 
Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Biblioteca/Secretaria
Segunda à 
sexta-feira, 
das 13h às 22h
Sábado das 
8h às 12h
Domingo, das 
8h30 às 11h30
(14) 3366-3200

Estacionamento
Segunda
 à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado 
das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

Café CEAC
Segunda
à sexta
das 13h 
às 22h
Domingo 
das 7h30 
às 11h30

Estudos Espíritas
Consulte horários, vagas ou inscrições abertas em www.ceac.org.br

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h / Domingo - 9h

Atualização para Esclarecedores
Coordenação: 

Atualização para Médiuns
Coordenação: 

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

Educação Espírita da Infância / 2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h
Coordenação: Meire Pola Borrere

Coordenação: Marlon Henrique Aramor

Cláudio Ewald, Fábio Silva, Gilson Rodrigues, 
Joelma Martins, Luiz Aldo e Waldir Ferraz.

Chico Amorim, Fábio Silva, 
Joelma Martins e Luiz Aldo.
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ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita
Coordenação: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciência Coordenação: Mauro Ferreira Jorge

Grupo de Estudo da Doutrina - Responsável: Iracema Dias

Estudo da Codificação: O Céu e o Inferno
Responsável: Rosana Dal Evedove

Estudo Avançado de Espiritismo
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 14h às 16h

Grupo de Estudos “Perispírito”
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 16h às 18h

Grupo de Despedida 
Fraterna
Solicite visita 
fraterna de um 
orador no velório
Atendimento 24h
Segunda a Domingo
F.: (14) 99162-7234 
(whatsapp) - Patrícia

Água para
fluidificar
Traga sua 
garrafinha 
tampada e 
etiquetada.
Local: mesa 
ao lado do
 elevador.

Aulas da Vida
Atendimento a 
pessoas em
 dificuldades 
morais com 
entrevista 
fraterna, estudos 
evangélicos e 
apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29


